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ICD-10 Kapitel V F 60.30 

� Emotional instabile Persönlichkeitsstörung –
impulsiver Typus oder aggressive PST oder 
reizbare (explosive) PST

emotionale Instabilität, mangelnde 
Impulskontrolle, Ausbrüche von gewalttätigem 
und bedrohlichem Verhalten, meist bei Kritik 
durch andere.
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ICD-10 Kapitel V F 60.31

� Borderline Typus oder Borderline PST
� Emotionale Instabilität, unklares Selbstbild, 

unklare Ziele, innere Präferenzen (sexuelle, u.a.) 
bis zur Störung, chronisches Gefühl der Leere, 
S+W-Leben, Beziehungen intensiv bis 
unbeständig, Krisen mit 0 � 100 
Suiziddrohungen und Selbstschädigung
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Die Borderline PST

� Eingebettet von der F 60.2 Dissozialen PST 
und der F 60.4 Histrionischen PST

� Vergesellschaftet mit Essstörungen, Sucht, 
Suizidalität, Psychose, Psychosomatosen 
(Asthma, M. Crohn, Schmerzstörungen)

� Verlauf mit hoher Chronifizierungstendenz
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Das Borderline Syndrom

� Streitpunkt zwischen Analyse, 
Tiefenpsychologischer Therapie und 
Verhaltenstherapie

� Spaltung zwischen Schulen
� Credo der Moderne
� Frustration der Kurzeittherapie
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� Symbiose Konzept
� Angst
� Passivität
� Identifikationsstörung u. Überanpassung
� Innere Unruhe u. Anspannung
� Ungeduld
� Kränkbarkeit u. Wut

Das Borderline Syndrom
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Das Borderline Syndrom

� Symbiose Konzept
� Grandiosität
� Abwertung
� Depressivität
� Sucht
� Sexuelle Störung
� Destruktivität
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Symbiose Konzept

� Haften bleiben in der Infantilität
� Kindliche Vorstellung u. Reaktionsweisen
� Spannungszustände 

Lebensalter/Regressionswunsch

� Symbiose als Lebensziel und Zeichen einer 
ungelösten, persistierenden Symbiose
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Kernberg/Rhode-Dachser 
Kriterien der Diagnose

� Angst Frei flottierende Angst
� „Komm zurück, du hast Angst vor dem Leben 

der Sexualität u.a. Dingen die die 
Selbstverwirklichung bedeuten.“ (elterliches 
Objekt)

� Phobien Polysymptomatische Neurosen
� Regressive Wünsche, Loslösungskonflikt
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Kernberg/Rhode-Dachser 
Kriterien der Diagnose

� Zwangssymptome
� Infantile Allmachtsphantasie
� Verinnerlichtes Elternbild
� Besessenheit des allmächtigen Objektes

� Bewusstseinsstörungen, 
Entfremdungserleben
� Schuld- u. Angstgefühle
� Übermächtige Gewissen



Praxis Dr. med.Thomas J. Henning, 
82319 Starnberg, Hauptstr.1, 

Tel.:08151-449077 12

Kernberg/Rhode-Dachser 
Kriterien der Diagnose

� Hypochondrie
� Schuldgefühle sich vom dominanten Objekt zu 

lösen
� Psychosomatosen

� Paranoide Symptome
� Projektion u. Abwehr aggressiver u. oraler 

Triebimpulse -> dem allmächtigen Objekt 
geltend
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Kernberg/Rhode-Dachser 
Kriterien der Diagnose

� Polymorph-perverse Sexualität
� Bindungsunfähigkeit
� Beimischung von Aggressivität zur Sexualität
� Don-Juanismus als Hingabestörung Angst vor 

Nähe
� Macht der elterlichen Bindung verhindert 

monogame Beziehungen
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Kernberg/Rhode-Dachser 
Kriterien der Diagnose

� Erhöhte Aggressivität
� Narzisstische Kränkbarkeit u. Wut

� Selbstdestruktivität = regressives Symptom
� Gegen die Lösung der Symbiose gerichtet

� Depression = Familiengefängnis
� Identitätsstörung = nicht ausreichende 

Differenzierung des Selbst vom Objekt
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Kernberg/Rhode-Dachser 
Kriterien der Diagnose

� Minipsychose = Resultat der Regression
� Schizophrenie

� Ich-Schwäche =Fehlende Möglichkeit zur 
Entwicklung einer Ich-Funktion in der 
Kindheit

� Triebhafter Charakter o. Mangelnde 
Impulskontrolle = Kinder sind triebhaft
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Kernberg/Rhode-Dachser 
Kriterien der Diagnose

� Spaltungsmechanismen ????????
� Primitive Idealisierung
� Grandiosität und Allmacht
� Abwertungen
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Rhode-Dachser Genese

� B.S. aus einer frühen und tiefgreifenden 
Störung der Mutter-Kind-Beziehung 
resultierend

� Niemals tragend-symbiotisch
� Nie eine Differenzierung von Selbst und 

Objekten
� Kein „Urvertrauen“


