
Warum darf der Indianer Warum darf der Indianer 
heute den Schmerz heute den Schmerz 

spüren?spüren?
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Männer fühlen sich gesünder Männer fühlen sich gesünder 
als Frauen, als Frauen, 

obwohl sie früher sterben, obwohl sie früher sterben, 
sich doppelt so oft umbringen sich doppelt so oft umbringen 

und und 
dreimal so häufig alkoholkrank dreimal so häufig alkoholkrank 

werden.werden.
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Braucht der heutige Mann Hilfe?Braucht der heutige Mann Hilfe?
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Angst um den Job!Angst um den Job!
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Was zeigt sich oft ?Was zeigt sich oft ?
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Was zeigt sich noch ?Was zeigt sich noch ?
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Was resultiert daraus ?Was resultiert daraus ?
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Was resultiert daraus ?Was resultiert daraus ?
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European Brain Council 2005European Brain Council 2005
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Depressionen in der BevölkerungDepressionen in der Bevölkerung
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WHOWHO--Perspektive 2050Perspektive 2050
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Warum es Männern so schwer fällt!Warum es Männern so schwer fällt!
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Frauen sprechen über ihre  Frauen sprechen über ihre  
Probleme, mit ihren Freundinnen, Probleme, mit ihren Freundinnen, 

mit ihren Verwandten!mit ihren Verwandten!

Männer ziehen sich in ihre Höhlen Männer ziehen sich in ihre Höhlen 
zurück, brüten über ihren zurück, brüten über ihren 

Problemen, bis sie vermeintliche Problemen, bis sie vermeintliche 
Lösungen gefunden haben, Lösungen gefunden haben, 

die sie dann stolz präsentieren!die sie dann stolz präsentieren!



'''����(�
�������
�#�
��'''����(�
�������
�#�
��
'''�)���
�*�
�*'''�)���
�*�
�*++)�����
����
)�����
����
 �=�=

Testen Sie sich selbst:Testen Sie sich selbst:
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Testen Sie sich selbst:Testen Sie sich selbst:
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Männer haben es nicht gelernt, Männer haben es nicht gelernt, 
über ihre Schwächen zu über ihre Schwächen zu 

sprechen sprechen 
oder diese gar adäquat zu oder diese gar adäquat zu 

artikulieren artikulieren 
und deshalbund deshalb

ziehen sie sich zurück!ziehen sie sich zurück!
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Zweimal mehr Suizide bei Männern!Zweimal mehr Suizide bei Männern!
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Die reale Betrachtung:Die reale Betrachtung:
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Es ist nicht gleichbedeutend:Es ist nicht gleichbedeutend:
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Alkoholprobleme sind die häufigste Alkoholprobleme sind die häufigste 
psychische Störung bei Männern!psychische Störung bei Männern!
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Standarddrinks sind:Standarddrinks sind:

�� !���	�.0
������*���A<!���	�.0
������*���A<
��  9��	����
����*���9< 9��	����
����*���9<
��  9��	�@��/G�*���9< 9��	�@��/G�*���9<
��  9��	�5����*���9< 9��	�5����*���9<
�������	�7#������	�7#�++ #�
��@
�E'
���*��� <#�
��@
�E'
���*��� <
�������	�K���0���
��*��� <�����	�K���0���
��*��� <
��  9���	�.0�
	'
������#�/
���*��9< 9���	�.0�
	'
������#�/
���*��9<
��  9���	�4�
��*��9< 9���	�4�
��*��9< %
�
��	��.	/#�#	�
����	��

���
�����������
��
��.	/#�#	�



'''����(�
�������
�#�
��'''����(�
�������
�#�
��
'''�)���
�*�
�*'''�)���
�*�
�*++)�����
����
)�����
����
  ! !

Überprüfen Sie sich selbst:Überprüfen Sie sich selbst:
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Wenn sie Hilfe brauchen:Wenn sie Hilfe brauchen:
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